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Escriptora, nascuda l’11 de setembre de 1942 a Maó. Es llicencià en Peritatge 
Mercantil a l’Escola d’Alts Estudis de Barcelona, també és professora del 
Sistema F. Martí de Gili i ha fet el curs de Redacció i Estilística Literària de 
l’ICE (Institució Cultural Espanyola d’Ensenyança a Distància). És membre de 
l’Associació d’Escriptors en Llengua Catalana i del Capítol Nobiliari dels Homes 
de Paratge del Principat de Catalunya, és Madona de Justícia, Cònsol de les Illes 
Balears i membre corresponent de l’Acadèmia d’Arts, Lletres i Ciències d’aquest 
Capítol.  
 
Ha publicat vuit llibres de poesia cal destacar “LLAR DE POEMES” 1992, 3r 
edició, Imprenta Atl·lés-Cardona, Ciutadella, “TAROT D’INSTANTS”  1994, 
l’estudi de’n llop s.l., Barcelona, “COM UNA ESPIRAL” 1995, 1r edició 
Eliteprint, Citadella, 2n edició Serveis Gràfics Sant Pau, Barcelona,  “ARBRE DE 
L’UNIVERS” 1997, Imprenta Paper Gràfic, Ciutadella,  “MARAGDINES” 1998, 
Imprenta Paper Gràfic, Ciutadella,  “MITES DEL SOMNI MEGALÍTIC 
MENORQUÍ” 1999,  Corona del Sur, Málaga. “PECAT DE SOBREVIURE” 
2001, Corona del Sur, Málaga.  I   en   col·laboració, “LA MAR I MENORCA” 
antologia pictòrica-poètica 1993, Arts Gràfiques Enrique, Maó, "ANAGRAMES" 
2002, Caixabank, Andorra,  "SAL VERGE" 2004, Caixabank, Andorra. 
 
Com a poetessa ha estat guardonada amb setanta-sis premis de poesia arreu de 
Catalunya, les Balears, País Valencià i Andorra. En els Jocs Florals de Muntanya 
d’ A.E. ICÀRIA guanyà la Viola, l’Englantina i l’accèssit a la Flor Natural el 
juny de 1995. I en els Jocs Florals de la Ciutat Vella de Barcelona guanyà la Flor 
Natural, la Viola i l’accèssit a l’Englantina el juny de 1997, llavors guanyà la 
Flor Natural i l’Englantina el juny de 1998 i és proclamada MESTRA EN GAI 
SABER. També obté el MESTRATGE de Poesia Viva el 1994, i és 
MESTRESSA DEL NOBLE RIM  del Capítol Nobiliari el 1996. Aconsegueix 
també la Flor Natural 1997, la Viola 1998 i l’Englantina 1999 en els Jocs Florals 
de Calella i és proclamada MESTRE EN GAI SABER de Calella atorgat el 2009 
i el premi Maria Cardona el 2000 i Francesc Castells el 2003 de Calella. 
MESTRA EN GAI SABER  de Nules (Castelló) obté la Viola i l’Englantina 
l’octubre de 1999 i la Viola l’octubre de 2000. També obté dos  segons accèssits 
amb el recull “Arbre de l’univers” 1995 i “Pecat de sobreviure” 1996 i el primer 
premi Caterina Albert i Paradís de Poesia 1998 amb el recull “Aigua Marina”. 
És  finalista del I Premi Gorgos de Poesia 1998 amb el recull “Sagetes de la 
ment” , obté un accèssit de la XXI cartell de Premis de la Nit literària Andorrana, 
premi  Grandalla de poesia 1998 amb el recull “L’Esquelet del temps”  i 
aconsegueix el primer premi de la XXIV cartell de Premis de la Nit literària 
Andorrana, premi Grandalla de poesia amb el recull  “Anagrames” (Anagrames-
Cavall de Troia) 2001. Aconsegueix el primer premi de la XXVI cartell de 
Premis de la Nit literària Andorrana, premi "Grandalla" de poesia amb el recull 
"Sal verge" (Cràter - Sal Verge) 2003.  



 
Ha participat com  a representant catalana en el curs acadèmic de la Universitat 
de Lleó -Departament de Filologia Hispànica- en la Fundació Cultural Santa 
Teresa,  a Àvila, amb el lema “Mujer y Creación Poética en España”, el 
novembre de 1996. I en el vol internacional ha participat en l’Homenatge a 
Ausiàs March que  va retre la Universitat de la Sorbonne de París a la salle Liard, 
com a poeta i rapsoda, el març de 1997. També ha participat en el IV Encuentro 
Internacional Bienal de Capítulos en la Universidad Georgetown de Washington, 
D.C., Poesia Hispana als E.UA, jornades poètiques-acadèmiques com a ponent i 
poetessa l’octubre de 1997. Ha participat en ESCRIVIURE II  Taller de 
Literatura  a la Sala Municipal d'exposicions de Santa Eulària de Eivissa com a 
ponent i poetessa el maig de 2006. 
 
Ha col·laborat a ràdio Cope en el espai “esquitx” durant dos anys. També ha 
col·laborat a la T.V. autònoma de Ciutadella en diversos espais. 
 
Ha col·laborat en el diari i en la revista del diari Menorca, el setmanari Cap de 
Ponent, el setmanari El Iris, el setmanari La Veu de Menorca, la revista Mira, 
Ciutadella de franc..., el bolletí d’informació agrària FAGME de l’illa de 
Menorca, Rissaga, la revista Nissaga  i  Pòrtic de Nadal del Capítol Nobiliari de 
Barcelona. 
 
La Fonoteca de Catalunya “Fundació Jaume Font”, en col·laboració amb la 
Generalitat de Catalunya, ha recollit la veu de l’autora i la seva biografia el 
setembre de 1994. I li ha estat atorgat el “Flabiol de Bronze” de Cultura, com a 
Ciutadellenca de l’any 1994. La Institució de les Lletres Catalanes de Barcelona 
ha inclòs a l’autora en la nova edició de Qui és qui, http://cultura.gencat.es   
 
Blog personal: http://poesies.wordpress.com (Poesies d'ahir i d'avui) 
Correu electrònic: amticoulat@yahoo.es 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


