
CurCurCurCurCurs s s s s 20042004200420042004
2005

Guia d´activitats

per a tota
la família
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Ajuntament de Ferreries



Presentació
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Ferreries és un poble amb empenta, i açò no són només
paraules polides.   Ferreries compta amb 116 voluntaris municipals
i un nombre molt més elevat de voluntaris en les entitats esportives,
culturals, solidàries o recreatives. Les activitats que aquestes entitats
organitzen són possibles gràcies a la tasca silenciosa i mai prou
reconeguda de moltes persones. Són possibles també gràcies a
l´alt nivell de participació dels vesins a les  activitats proposades.

Moltes persones dediquen el seu temps a fer-ne d´aquest un
poble amb iniciativa i amb vida cultural i esportiva.  Per aquest motiu,
creim que és necessari  des de l´Ajuntament recollir en un sol fullet
l´àmplia oferta que tenim, amb una doble finalitat. D´una banda, do-
nar suport i valorar públicament la tasca de les persones que ho fan
possible,  i d´altra banda,  oferir a  tots els veïns i veïnes una guia
ordenada per edats i per temes que faciliti  una major i millor  qualitat
en la participació ciutadana.

Si la vida cultural i esportiva  se sosté sobre la tasca del
voluntariat, aquests mai haurien sorgit sense la tasca encara més
silenciosa de la vida en família, un món privat que en la seva riquesa
alimenta  una vida pública de la qual hem d´estar contents.
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de 0 a  5 anys

Educació
Ballet
Edat: de 3 a 5 anys.
Dies: dilluns.
Hora: 12 a 13h.
Preu: segons
demanda.
Lloc: aula de
psicomotricitat de
l´escola de  Sant
Francesc.
Professora: Carmen
Estela.
Ho organitza:
AMPA Sant
Francesc.
Tel: 971 37 31 90

Pre-ballet
Edat: P3, P4 i P5.
Dies: dijous  de  12 a 13 h.
Preu: 8 EUR mes (soci), 10 EUR mes (no
soci).Monitora: Carmen Estela.
Ho organitza:  AMPA col·legi públic Castell de
Santa Àgueda.
Tel: 971 37 32 64.

Dansa
clàssica
Edat: 4 a 6 anys
Dia: dijous
Hora: 17:15 a 18:15 h.
Lloc: gimnàs del
col.legi Sant Francesc.
Preu: 21 EUR al mes
més 20 EUR de
matrícula.
Monitora: Aurore
Gracient.
Ho organitza:  Escola
de Dansa Aurore
Gracient.
Tel 971 38 11 13

Ballet
Espais familiars
Activitats: 5 sessions de massatge
infantil i tallers d´aprenentatge
sobre relacions pares-fills.
Edat: pares, mares i fills de 0 a 3
anys sense escolaritzar.
Preu: 12 EUR cada mes.
Durada: de novembre a maig.
Lloc: escola infantil de Sant
Francesc d´Assís o escola infantil
Sa Roqueta.
Ho organitza:  Ajuntament de
Ferreries, CIM i Govern de les Illes
Balears.

Escola d´estiu
Edat: de 3 a 12 anys.
Durada: de finals de juny fins Sant
Bartomeu.
Lloc: escola infantil de Sant
Francesc d´Assís o escola infantil
Sa Roqueta.
Ho organitzen:  AMPAs dels dos
col.legis per separat.
Hi col·labora: Ajuntament de
Ferreries.
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de 0 a 5 anys

Contes
Contacontes
A càrrec de
l´Associació de
Rondallaires i
Contadors de Contes
de Menorca (ARC).
Dies: 19 de
novembre i 17 de
desembre.
Hora: 18:00.
Edat: de 4 a 10
anys.
Preu: gratuït.
Lloc: biblioteca
municipal.
Ho organitzen:
Regidoria de Cultura
i Biblioteca Munici-
pal.

Espectacle
Ses tres
bessones miren
el món. Per
Elisabet Olibarri.
Dia: 30
d´octubre,
Dia de la Biblio-
teca.
Hora: 11:00.
Edat: de 4 a 10
anys.
Preu: gratuït.
Lloc: biblioteca
municipal.
Ho organitzen:
Regidoria de
Cultura i Biblio-
teca Municipal.

Contes i
jocs
Edat: P3, P4 i P5.
Dies: dimecres i
divendres de  12 a
13 h o bé dilluns i
dijous.
Preu: 11 EUR mes
(soci), 14 EUR mes
(no soci).
Monitora: Ester
Janer.
Ho organitza:
AMPA col·legi públic
Castell de Santa
Àgueda.
Tel: 971 37 32 64.

0 EUR mes (no
tela.

egi públic Castell de

Dansa
clàssica

dat: 4 a 6 anys
ia: dijous
ora: 17:15 a 18:15 h.
oc: gimnàs del

ol.legi Sant Francesc.
reu: 21 EUR al mes
és 20 EUR de
atrícula.
onitora: Aurore
racient.
o organitza:  Escola
e Dansa Aurore
racient.
el 971 38 11 13

let

Llenguatge
musical.
Edat: a
partir de 5
anys.
Lloc: IES
Biel Martí.
Ho
organitza:
escola de
música de
l´ateneu
musical de
Ferreries.

Tel: 971
37 90 21.

Música

Esports
Bàsquet
Edat: a partir de 5 anys.  Ho organitza:
Club de Bàsquet. Més informació: p.6.

Tennis
Edat: a partir de 5 anys.  Ho organitza:
Club de Tennis. Més informació: p.7.
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Esportsde 6 a 12 anys

Atletisme
Entrenament per fer
carreres, salts i
llançament de la
javelina.
Edat: de 7 a 15 anys
Dies: dimarts i dijous.
Hora: 17:00 h a 18:00
h.
Preu: 9 EUR al mes
Ho organitza: Club
ECM Menorca
Atletisme.
Responsable:  Eva
Truyol.
Activitats especials:
competicions de cros,
pista i curses populars
amb altres clubs de
Menorca. Els qui
tenen millors marques
participen als
campionats de Balears
i nacionals (a partir de
10 anys).
Tel: 687 059 976

Bàsquet
Edat: a partir de 5
anys.
Dies: dissabtes
matí una hora.
Preu: 72 EUR
anuals.  A  partir
de 8 anys
(categoria
benjamí) 30 EUR
anuals per la fitxa
més 6 EUR
mensuals de
quota de soci
durant 9 mesos.
Lloc: poliesportiu.
Ho organitza:
Club de Bàsquet
Ferreries.
Activitats
especials:
competicions amb
equips de Menor-
ca a partir dels 8
anys (categoria
benjamí).
Tel: 971 37 34 42.

Futbol
Edat: 6 anys.
Dies: dilluns  18:30 i
dissabtes 9:30 h.
Lloc: poliesportiu.

Edat: 7 anys.
Dies: dilluns i dimecres
capvespre. Dissabtes
partit.
Lloc: poliesportiu.

Edat: de 8 a 9 anys.
Dies: dos capvespres,
de 18:30 a 20 h. i de 17:15
a 18:45 h. Dissabtes partit.

Edat: alevins. De 10 a 11
anys.
Dies: tres capvespres.

Preu: 60 EUR per tempora-
da (socis) i 150 EUR (no
socis).
Ho organitza:  Club
Esportiu Ferreries.
Tel: 971 37 38 36.
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Esports de 6 a 12 anys

Tennis
Edat: de 6 a 12
anys.
Dies: d´una a tres
hores per setmana,
a elecció del soci.
Horaris: de 12 a
13 h, de 17 a 20 h i
dissabtes de 9:30 a
12:30 h.
Preu: 9 EUR per
mes (socis) si fas
una hora setmanal.
12 EUR mes (no
socis).
Durada: de l´1 de
setembre al  30 de
juny.
Lloc: pistes de
tennis.
Monitors: Biel
Cardona, Júber,
Magdalena
Taltavull.
Ho organitza:
Club de Tennis.
Tel: 971 37 42 09

Esport menut
Objectiu: practicar
educació física de base i
conceptes de
psicomotricitat. Es practi-
caran diversos esports.
Edat: cicle inicial i mitjà.
Dies: dilluns i dimecres
Hora: de 17:30 a 19:30 h.
Preu: 12 EUR per  mes
Durada: de novembre a
juny.
Professora: Ruth Man-
gas, llicenciada en
ciències de l´activitat
física i de l´esport.
Lloc: sala de
psicomotricitat del col.legi
Castell de Sta. Àgueda.
Ho organitza:
Ajuntament de Ferreries,
CIM i AMEPA.
Inscripcions: 600 51 96
91,  o 37 36 68 o al
poliesportiu.

Ciclisme
Edat: a partir de 9 anys.
Dies: una excursió cada
mes, participació a la Festa
de la Bicicleta i carreres.
 Preu: gratuït.
Ho organitza:  Club Ciclis-
ta Centre de s´illa.
Responsable: Joan Pons
Martí.
Tel.: 971 37 38 22

Aerobic
Edat: de 8 a 12 anys.
Dies: una o dues hores
per setmana a les 12:15 h.
Preu: per determinar.
Durada: de novembre a
juny.
Ho organitza:  gimnàs En
Forma.
Responsable: Susana
Pulido.
Tel: 971 37 36 24 7



Ballet
Edat: a partir de 6 anys.
Dies:   dimarts i divendres
de 12 a 13 h.
Preu: 13 EUR mes (soci), 16
EUR mes (no soci).
Monitora: Carmen Estela.
Ho organitza:  AMPA
col·legi  Castell de Santa
Àgueda. Tel: 971 37 41 83

Edat: de 1r a 3r de
primària.
Dies:  dimecres.
Hora:  de 17 a 18 h.
Preu: 8 EUr mensuals
(socis), 10 EUR mensuals
(no socis).

Edat: de 4t a 6è de
primària.
Dies: dimarts i dijous de
17 a 18 h.
Preu: 13 EUR mensuals
(socis) i 16 EUR mensuals
(no socis)

Lloc: sala psicomotricitat
col·legi Castell Sta.
Àgueda.
Professora: Carmen
Estela
Ho organitza:  AMPA
col.legi C. Sta. Àgueda.
Tel: 971 37 41 83

de 6 a 12 anys

Edat: de
1r a 3r de
primària.
Dies:
dimecres.
Hora: de
12 a 13 h.
Preu:
segons
demanda.
Lloc:
gimnàs
escola
Sant
Francesc.
Professora:
Carmen
Estela.
Ho
organitza:
AMPA
Sant
Francesc.
Tel: 971
37 31 90.

Balls de saló i coreografiaLlenguatge musical,
cant  i instruments:
Fliscorn
Trompeta
Saxo
Clarinet
Flauta
Guiterra clàssica
Guiterra moderna
Baix
Piano
Bateria
Violí
Trombo
Bombardino
Responsables:
Mertxe Orfila i Basili
Martí.
Durada: d´octubre a
juny.
Lloc:   IES Biel Martí
Ho organitza:  Escola
de Música de l´Ateneu
Musical de Ferreries
Tel: 699 15 60 86 o
971 37 90 21.

Dansa i jazz
Edat: 8 a 12 anys
Dies: dijous  de  18:15 a
19:15 h.
Lloc: gimnàs del col.legi
Sant Francesc d´Assís.
Durada: d´octubre a juny.
Preu: 22 EUR al mes més
20 EUR de matrícula.
Monitora: Aurore Gracient.
Ho organitza:  Escola de
Dansa Aurore Gracient.
Tel: 971 38 11 13

Dansa i paMúsica
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Balls
folklòrics
Dies: dimecres.
Hora: de 19:00
a 19:30 h.
Preu: gratuït.
Durada:
d´octubre a
juny.
Edat: a partir de
6 anys.
Ho organitza:
Aires des
Barranc
d´Algendar
Responsables:
Llorenç Barber
Pons i Marga
Pons Moll.
Activitats
especials:
viatges i
intercanvis.
Inscripcions:
971374083

Gimnàstica
rítmica
Edat: 1r i 2n de
primària.
Dies:  dimarts i
dijous de 12 a 13
h o bé dilluns i
divendres de 12 a
13 h.
Edat: de 3r a 6è
de primària.
Dies: dilluns i
divendres de 12 a
13 h.
Preu: 13 EUR
mensuals (socis) i
16 EUR mensuals
(no socis).
Lloc: sala
psicomotricitat
col·legi Castell
Sta. Àgueda.
Ho organitza:
AMPA col·legi C.
Sta. Àgueda.
Tel: 971 37 41 83

Edat: de 1r a 3r de
primària.
Dies:  dimecres.
Hora:  de 17 a 18 h.
Preu: 8 EUr mensuals
(socis), 10 EUR mensuals
(no socis).

Edat: de 4t a 6è de
primària.
Dies: dimarts i dijous de
17 a 18 h.
Preu: 13 EUR mensuals
(socis) i 16 EUR mensuals
(no socis)

Lloc: sala psicomotricitat
col·legi Castell Sta.
Àgueda.
Professora: Carmen
Estela
Ho organitza:  AMPA
col.legi C. Sta. Àgueda.
Tel: 971 37 41 83

de 6 a 12 anys

alls de saló i coreografia Patinatge
Edat:  a partir de
6 anys.
Dia:  dimecres.
Hora: 18 a 19 h.
Professora:  Mª
del Mar Folch.
Preu: 20 EUR
mensuals.
Durada:
d´octubre a juny.
Lloc:   Col.legi
Castell de Sta.
Àgueda.
Ho organitza:
grup de
patinatge de
Ferreries.
Més informació:
609 071 872
(José Luis
Barrero) o 971
37 37 73 (Joana
González).

Dansa i patinatge
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Esplaide 6 a 12 anys

Edat: de 6 a 12 anys.
Grups de màxim 8 al·lots.
Dia: un dia a la setmana.
Hora: de 18 a 19 h.
Lloc: Club Esportiu Escacs
Preu: 20 EUR any.
Durada: de novembre a ma
Organitza: Club Esportiu
Escacs Ferreries.
Tel: 971 37 38 53

Art
Expressió
plàstica I
Edat: de 6 a 8 anys.
Dia: dilluns.
Hora: de 18 a 19:30 h.
Mestra: Eva Truyol.

Expressió
Plàstica II
Edat: de 9 a 11anys.
Dia: dimarts.
Hora: de 18 a 19:30 h.
Mestre: Josep Moncada.

Ceràmica
Edat: de 6 a 10 anys.
Dia: dijous.
Hora: de 18 a 19:30 h.
Mestre: Tomeu Coll.

Preu: 18 EUR mes. 15 EUR (socis). Es cobren 7 mesos en lloc de 9.
Durada: d´octubre a juny. Organitza: Escola Art´s. Inscripcions:
Tel. 971373345.

Escoltisme
Edat: de 9 a 10 anys. Llops i Daines.
Edat: d´11 a 14 anys. Ràngers-Guies.
Monitors: Carlos López (Llops), Sito
Pons Petrus (Ràngers). Dia: dissabtes
de 16 a 18 h.
Lloc: cau escolta. Preu: 15 EUR any.
Durada: d´octubre a juny. Organitza:
Agrupament Escolta Sant Bartomeu.
Tel: 971 37 42 52

Creu Roja Joventut
Edat: de 8 a 11 anys. Iniciadors.
Monitors: Joan Barber, Clara Morlà,
Elena Nicolau, Susi Hidalgo. Dia:
dissabtes de 16 a 18 h. Lloc: Creu
Roja. Preu: 10 EUR any. Durada:
d´octubre a juny. Organitza: Creu Roja
Joventut. Activitats especials: camí
Reial, excursions  i medi ambient.
Tel: 971 37 42 64

Escacs

Esplai
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Mecanografia

Mecanografia
amb ordinador
Edat:  a partir de 4t primària.
Professora:  Tònia Florit
Pons. Dimecres de 17 a 17:45
h.
Nina Pons Enrich els dijous de
17 a 17:45 h.
Preu: 6 EUR mensuals.
Lloc:   escola Sant Francesc.
Ho organitza:  AMPA Sant
Francesc.

de 6 a 12 anys

Dies: dilluns i dimecres.
Hora: de 12 a 13 h.
Preu: 10 EUR mensuals (socis)
13 EUR (no socis)
Monitora: Mari Carmen
Martínez.
Ho organitza:  AMPA col·legi
C. Sta. Àgueda.

Edat:  de 7 a 12 anys
Professor: Josep Maymi.
Dies: Dilluns i dimecres o
dimarts i dijous
Hora: 12 a 13 h o 17 a 18 h.
Preu: 60 EUR mensuals.
Lloc:   Món obert.
Ho organitza:  Món obert.
Inscripcions:  971 37 45 01

Informàtica

Edat:  de 7 a 12 anys
Professora: Hayley  Emma
Crump.
Dies: Dilluns i dimecres o
dimarts i dijous
Hora: 12 a 13 h o 17 a 18.
Preu: 40 EUR mensuals.
Lloc:   Món obert.
Ho organitza:  Món obert.
Tel:  971 37 45 01

Anglès

Edat: de 6 a 12 anys.
Grups de màxim 8 al·lots.
Dia: un dia a la setmana.
Hora: de 18 a 19 h.
Lloc: Club Esportiu Escacs
Preu: 20 EUR any.
Durada: de novembre a març.
Organitza: Club Esportiu
Escacs Ferreries.
Tel: 971 37 38 53

Escacs

Edat: de 7 a 15
anys.
Dies: dissabtes i
diumenges.
Ho organitza:
parròquia.
Tel: 971373103.

Catequesi
parroquial
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Art i cultura
Reforç esco-
lar i biblioteca
Edat: a partir de 1r ESO.
Dies: cada dia feiner.
Hora: de 16:30 a 18:30.
Lloc: biblioteca IES Biel
Martí.
Durada: de novembre a
juny.
Ho organitza: AMPA IES
Biel Martí.
Telèfon: 971 37 33 79.

Solidaritat
Dies: un dissabte al mes.
Hora: 22 h.
Durada: d´octubre a juny.
Edat: a partir de 16 anys.
Ho organitza: Justícia i Pau.
Telèfon: 971 37 31 03.

Dibuix i
pintura
Dies: dimecres.
Hora: de 18:00 a
19:30 h.
Edat: de 12 a 16
anys.
Lloc: c/ la Pau
Preu: 18 EUR mes.
15 EUR (socis). Es
cobren 7 mesos en
lloc de 9.
Durada: d´octubre
a juny.
Organitza: Escola
Art´s.
Professor: Josep
Moncada.
Inscripcions:
Tel. 971 37 33 45.

Edat:  de 12 a 16 anys
Professor: Josep Maymi.
Dies: Dilluns i dimecres o
dimarts i dijous
Hora: 12 a 13 h o 17 a 18 h.
Preu: 60 EUR mensuals.
Lloc:   Món obert.
Ho organitza:  Món obert.
Tel:  971 37 45 01

Informàtica

Edat:  de 12 a 16 anys
Professora: Hayley Emma
Crump.
Dies: Dilluns i dimecres o
dimarts i dijous
Hora: 12 a 13 h o 17 a 18 h.
Preu: 40 EUR mensuals.
Lloc:   Món obert.
Ho organitza:  Món obert.
Inscripcions:
971 37 45 01

Anglès

joves
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Temps lliure
Escoltisme
Edat: de 15 a 17 anys.
Pioners i Caravel·les
(Edu López), a partir de
18 anys. Trucs (Raül
Cáceres).
Dia: dissabtes.
Hora: de 16 a 18 h.
Lloc: cau escolta.
Preu: 15 EUR any.
Durada: d´octubre a
juny.
Organitza: Agrupament
Escolta Sant Bartomeu.
Activitats especials:
una excursió cada mes.
Una setmana
d´acampada l´agost i
dos dies per Sant Jordi.
Participació als actes
culturals del poble.
Inscripcions: Tel.
971374252.

joves

Bassetges
Es fan tallers proposats
pels mateixos joves.
Edat: a partir de 14 anys.
Dia: divendres.
Hora: a partir de les 20 h.
Lloc: Associació Vesins.

Casal de
Joves
Edat: a partir de 14
anys. Dia: divendres
(tallers), dissabte
(cinema), diumenge
(campionats).
Hora: 21:00 a 23:00 h.
Lloc: cau escolta
Ho organitzen: els
joves amb la
col·laboració de la
Regidoria de Joventut.
Tel: 971 37 36 68

Creu Roja
Joventut
Edat: de 12 a 15 anys.
Aspirants. A partir de 16 anys,
ja tenen responsabilitats.
Monitor: Nito Barber
Arguimbau.
Dia: dissabtes de 16 a 18 h.
Lloc: Creu Roja
Preu: 10 EUR any.
Durada: d´octubre a juny.
Organitza: CR Joventut.
Activitats especials: camí
Reial, excursions  i medi
ambient. Tel: 971 37 42 64

Sa ràdio sense nom
FM 103.05

Dia: dissabtes de  14 a 16 h.
Lloc: IES Biel Martí.
Ho organitza: Associació
juvenil Alexandria.A/e:
saradiosensenom@hotmail.com 13



Dansa
Balls
folklòrics
Edat: a partir de
12 anys,
preferentment de
sexe masculí,
dissabtes, de 16
a 17 h. Adults,
dissabtes de 18
a 20 h. Lloc:
Creu Roja. Preu:
gratuït.
Durada:
d´octubre a juny.
Ho organitza:
grup folklòric Es
Penell.
Responsables:
Loli Hidalgo i
Llucia Janer.
Activitats
especials:
viatges i
intercanvis amb
altres grups.
Tel: 971 37 42
22

Balls
folklòrics
Edat: a partir d´11
anys fins a adults,
dimecres de 19:30
a 20:00 h.
Edat: adults i
jubilats, dimecres
de 20 a 21 h.
Preu: gratuït.
Durada:
d´octubre a juny.
Ho organitza:
grup folklòric
Aires des Barranc
d´Algendar.
Responsables:
Llorenç Barber
Pons i Marga
Pons Moll.
Activitats
especials:
viatges i
intercanvis amb
altres grups.
Tel: 971 37 40 83

Jazz-
ball
Dies: dilluns i
dimecres.
Hora: hi ha
tres hores
diferents
segons el
nivell, entre
les 18:30 i les
21:45 h.
Preu: 20 EUR
mes. Durada:
de setembre a
juny.
Edat: a partir
de 12 anys
fins a adults.
Lloc: club de
jubilats.
Professora:
Carmen Estela
Fernández.
Tel: 971 37 45
71

joves

Tallers
Musical
Es representarà per Sant
Bartomeu. Professora:
Carmen Estela.

Ràdio
Professor: Jesús Abad.

Photoshop
Professor: Paco Huguet.

Com es viu una
guerra?
Professor: Jordi González,
llicenciat en història.

Com ens enimoram?.
Professora: Catalina Pons,
psicòloga.

I molts més... Ho organitza:
Alexandria. Lloc: Casal de
Joves, divendres vespre.
Preu: 2 EUR/hora.14



joves i adults

Cultura
Art i
cultura
Dies: cada dijous.
Hora: de 19:30 a
21:00 h.
Edat: joves i adults.
Lloc: local d´Art´s.
Preu: gratuït.
Durada: del 21 octu-
bre fins a juny.
Organitza:  SA
NOSTRA.
Professor:
Macià Coll.
Continguts: L´art de
fer bon cinema (cicle
de cinema), cultura
menorquina, mitologia
i art, altres cultures,
visites mensuals a
exposicions o a
concerts, pintura i
teatre dins el cinema.

Conte
per
adults
Nocturn. Nit
d´ànimes i
difunts.
Elisabet
Olibarri.  Dia
de la Biblio-
teca.
Dia:
divendres,
29 d´octubre.
Hora:  21:00
h.
Lloc: biblio-
teca pública.
Preu: gratuït.
Organitza:
biblioteca
municipal.

Reflexoteràpia
Dies: dimarts  de 20 a 22 h.
Durada: d´octubre a desembre.
Preu: 42 EUR anuals.

Massatge
Dies: dijous de 20 a 22 h.
Durada: d´octubre a desembre.
Preu: 42 EUR anuals.

Jardineria
Dies: dijous  de 20 a 22h.
Durada: a partir de gener.
Preu: 42 EUR anuals.

sa
Balls
folklòrics
Edat: a partir d´11
anys fins a adults,
dimecres de 19:30
a 20:00 h.
Edat: adults i
jubilats, dimecres
de 20 a 21 h.
Preu: gratuït.
Durada:
d´octubre a juny.
Ho organitza:
grup folklòric
Aires des Barranc
d´Algendar.
Responsables:
Llorenç Barber
Pons i Marga
Pons Moll.
Activitats
especials:
viatges i
intercanvis amb
altres grups.
Tel: 971 37 40 83

Balls de saló
Nivell iniciació, dissabte, de
19 a 19:30 h. Nivell II. dijous
de 20:30 a 22 h.
Durada: d´octubre a gener.
Preu: 90 EUR anuals

Tallers organitzats per
 l´Escola d´Adults 15



joves i adults

Esports
Atletisme
Entrenament per fer
carreres, salts i
llançament de la
javelina.
Dies: cada dia.
Hora: 18:30 h.
Lloc: plaça
Constitució
Edat: a partir de 16
anys i adults.
Preu: gratuït.
Ho organitza: Club
ECM Menorca
Atletisme.
Responsable: Eva
Truyol. Activitats
especials:
competicions de
cros, pista i curses
populars amb altres
clubs de Menorca.
Els qui tenen
millors marques
participen als
campionats de
Balears i nacionals.
Tel: 687 059 976

Futbol
Edat: 12-13 anys
(infantils).
Dies: tres
capvespres.
Preu: 60 EUR per
temporada (socis).
150 EUR (no socis).
Edat: 14-15 anys
(cadets)
Dies: tres
capvespres.
Preu: el mateix que
infantils.
Edat: de 16 a 18 anys
(juvenils)
Dies: tres
capvespres.
Edat: a partir de 19
anys
(regional).
Dies: tres
capvespres.
Per a totes les
categories, el cap de
setmana hi ha partit.
Tel: 971 37 38 36

Tennis
Dies: d´una a tres
hores per
setmana, a
elecció del soci.
Horaris: de 12 a
13 h, de 17 a 20 h
i dissabtes de
9:30 a 12:30 h.
Edat: a partir de
13 anys fins  a
adults.
Preu: 9 EUR per
mes (socis) si fas
una hora
setmanal. 12 EUR
mes (no socis).
Durada: de l´1 de
setember al 30 de
juny. Lloc: pistes
de tennis.
Monitors: Biel
Cardona, Júber,
Magdalena
Taltavull.
Ho organitza:
Club de Tennis.
Tel: 971 37 42 09

Ciclisme
Activitats: una
excursió cada mes.
Carreres per a
federats. Festa de la
bicicleta (primavera
cultural). Preu: gratuït.
Durada: de novembre
a juny. Ho organitza:
club  Centre de s´Illa.
Responsable:
 José Pons Martí.
Tel: 971 37 38 22

Tai-txi
Dies: dimarts i dijous.
Hora: de 20:30 fins
21:45 h.
Lloc: gimnàs del
col·legi Sant Francesc
d´Assís.
Responsable: Miquel
Sintes.
Preu: 30 EUR al mes
dos dies, 15 EUR un
dia.
Tel: 971 48 28 9816



joves i adults

Esports
Hípica
Curs de doma menorquina.
Dies: tres dies a la setmana, dos de
feiners i un de festiu.
Hora: una hora cada dia.
Edat: a partir de 13 anys
Preu: 7.80 EUR/hora. Total: 300 EUR.
Ho organitza: Club Escola Menorquina
Responsable: Joan Pons Martí.
Tel: 971 37 34 97 o 971 15 50 59
Activitats especials: competicions
amb la Federació Hípica Balear.

Club Hípic
Excursió oberta a tothom, el dia de
l´aniversari del club (febrer).
Excursió amb tots els clubs de Menor-
ca els dies 30 i 31 d´octubre.
Sopar  dia 11 de desembre.
Disponibilitat de lloguer d´estables. Es
fan competicions de doma menorquina i
de salt i se celebra el Memorial Biel
Martí i l´espectacle de la Creu Roja.  I
es fan sortides fora de Menorca per
participar en competicions.
Tel: 616 49 28 02

Futbol
Edat: 12-13 anys
(infantils).
Dies: tres
capvespres.
Preu: 60 EUR per
temporada (socis).
150 EUR (no socis).
Edat: 14-15 anys
(cadets)
Dies: tres
capvespres.
Preu: el mateix que
infantils.
Edat: de 16 a 18 anys
(juvenils)
Dies: tres
capvespres.
Edat: a partir de 19
anys
(regional).
Dies: tres
capvespres.
Per a totes les
categories, el cap de
setmana hi ha partit.
Tel: 971 37 38 36

Patinatge
Dia:  dimecres.
Hora: 17 a 18 h.

Amb
coreografia
Dia: divendres de 17 a
18:30 h (coreografia),
de 18 a 19:30 h
(patinatge)
Professores:  Mª del
Mar Folch (patinatge) i
Carmen Estela
(coreografia).
Preu: 20 EUR
mensuals.
Durada: d´octubre a
juny.
Lloc:   Col.legi Castell
de Sta. Àgueda.
Ho organitza:  grup de
patinatge de Ferreries.
Més informació: 609
071 872 (José Luis
Barrero) o 971 37 37
73 (Joana González). 17



joves i adults

Esports
Aerobic
Dies: dilluns,
dimecres i
divendres.Se
pot elegir
entre 18:30,
19:30 o 20:30.
Preu: 33 EUR
al mes amb
dret a
màquines.

Dies: dimarts i
dijous de
15:15 a 16:15.
Preu: 26 EUR
al mes amb
dret a
màquines.
Durada:
d´octubre a
juny.
Responsable:
Susana
Pulido.

Muscu-
lació
Taula
d´exercicis
individualitzat:
per millorar
el rendiment
esportiu, per
fer
rehabilitació,
canvis de
pes, etc.
Dies: a
elegir.
Preu: tres
dies per
setmana, 33
EUR al mes.
Durada:
d´octubre a
juny.
Responsa-
ble: Toni
Carreras.

Tonifi-
cació
Classe
col·lectiva:
peses,
elàstics
de
resistències,
steps,
etc...
Dies:
dilluns i
dimecres
de 15:15
a 16:15 h.
Preu:  26
EUR al
mes.
Durada:
d´octubre
a juny.
Respon-
sable:
Toni
Carreras.

Power-Dumbel
Coreografia senzilla combina-
da amb   moviment de peses.
Dies: dimarts i dijous a les 19
o a les 20:30 h.
Preu:  26 EUR al mes, inclou
ús equip de peses individual.
Durada: de desembre a juny.
Responsable: Toni Carreras.

Edat: a partir de 16 anys i adults
Ho organitza:  gimnàs En Forma. Inscripcions: 971 37 36 24

Sala de
màquines
Horari: cada dia de les 8 del
matí a les 22 h.
Preu:  2 dies per setmana, 26
EUR al mes. 3 dies, 33 EUR i
tota la setmana, 36 EUR.
Responsable: Lorena
Bejarano.

18



Literatura

Idiomes

joves i adults

Català
Nivell B: dimecres de
20 a 22 h.
Nivell C: dijous de 20
a 22 h.
Per a no-
catalanoparlants I:
divendres de 17:30 a
19:30 h.
Per a no-
catalanoparlants II:
dijous de 20 a 22 h.
Ho organitza: Escola
d´Adults. Durada:
d´octubre a juny.
Preu: 15 EUR
anuals.

Alemany

Italià
De
novembre
a Pasqua.
Ho
organitza:
Escola
d´Adults.
Se´n farà
un dels
dos.
Preu: 15
EUR

anuals.

Grup de lectors
Dies: un dissabte de cada mes ens reunim per rallar d´un llibre.
Hora: 19 h. Lloc: biblioteca municipal. Preu: gratuït. Durada: d´octubre a juny.
Edat: joves, adults i jubilats.
Ho organitza: Regidoria de Cultura i Biblioteca de Ferreries.

Anglès
Anglès I: dimecres
de 20 a 22 h.
Anglès II: dilluns
de 20 a 21:30 h.
Durada: d´octubre
a juny.
Anglès: conver-
ses elementals:
dimarts de 20 a
21:30 h. Durada:
de novembre a
Pasqua. Ho
organitza: Escola
d´Adults.
Preu: 15 EUR
anuals. 20 EUR el
de converses.

Anglès
Per a joves entre
12 i 16 anys.
Dilluns i dimecres
o dimarts i dijous.
De 12 a 13 h o de
17 a 18 h
Preu: 40 EUR al
mes.
Per a majors de
16 anys.
Professora:
Hayley Emma
Crump.
Lloc: Món Obert.
Ho organitza: Món
Obert.
Tel: 971 37 45 01

19



joves i adults

Campionats,
excursions,
campanyes i
conferències.

Dies: divendres,
dissabtes i
diumenges
Hora: de 19 a 22 o
23 h.
Lloc: Associació
Vesins
Durada: d´octubre a
juny.
Ho organitza:
Associació de
Vesins.

Esplai
Prepraració
d´una obra
de teatre.
Cercam
actors i
actrius.
Durada: de
febrer a juny.
Professor:
Damià Moll.
Ho
organitza:
Quins
Coverbos.
Telèfon:
 620 92 58 21

Música
Llenguatge musical,
cant  i instruments:
Fliscorn
Trompeta
Saxo
Clarinet
Flauta
Guiterra clàssica
Guiterra moderna
Baix
Piano
Bateria
Violí
Trombo
Bombardino
Responsables:
Mertxe Orfila i Basili
Martí.
Durada: d´octubre a
juny.
Lloc:   IES Biel Martí
Ho organitza:  Escola
de Música de l´Ateneu
Musical de Ferreries
Tel: 699 15 60 86

Banda de
música
L´Ateneu Musical fa un
procés de selecció dels
músics que hi poden formar
part. Tots els interessats es
poden presentar a l´Ateneu.

Coral
Clau de Sol
Edat: a partir de 16 anys.
Dia: dilluns.
Hora: de 20:30 a 22:30 h.
Lloc: Església de Sta. Maria
(1r trimestre) i IES Biel Martí
(2n trimestre).
Preu: gratuït.
Directora: Montse Mercadal.
Ho organitza: Ateneu Musi-
cal.
Activitats extres: viatges i
intercanvis amb altres corals.

Música Teatre

20

Ioga
Dies: dilluns i dimecres.
Hora: 19:00 h.
Responsable:
Domingo Martí.

Ioga



joves i adults

Informàtica
Iniciació i
2n nivell
Iniciació: dilluns de 20 a 22 h.
2n nivell: dimarts de 20 a 22
h. Durada: d´octubre a
desembre.
Preu: 65 EUR anuals.
Ho organitza: Escola
d´Adults.

Pels que mai han tocat
un ordinador
9 cursos de 8 hores.
Dia: divendres a les 20:00.
Ho organitza: CIM.
Lloc: IES Biel Martí.
Preu: gratuït.
Més informació al PIJ.

Excursions
Ho organitza: Escola
d´Adults.

Campionats,
excursions,
campanyes i
conferències.

Dies: divendres,
dissabtes i
diumenges
Hora: de 19 a 22 o
23 h.
Lloc: Associació
Vesins
Durada: d´octubre a
juny.
Ho organitza:
Associació de
Vesins.

Esplai
Nivell bàsic i
2n nivell
Informàtica bàsica:  dilluns i
dimecres de 18 a 20 h.
2n nivell: dijous i divendres de
18 a 20 h o de 20 a 22 h.
Edat: a partir de 16 anys fins
adults.
Durada: curs de 20 hores a
elegir entre octubre i juny.
Preu:  100 EUR, manual
inclòs.
Professor: Josep Maymi.
Lloc: Món obert.
Ho organitza: Món obert.

Internet
Edat: a partir de 16 anys fins
adults.
Dia: dimarts de 18 a 20 h.
Preu: 100 EUR manual inclòs.
Professor: Josep Maymi.
Lloc: Món obert.
Ho organitza: Món obert.
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Ioga
Dies: dilluns i dimecres.
Hora: 19:00 h.
Responsable:
Domingo Martí.

Ioga



Art i habilita

Dibuix amb
model
Dies: dissabte.
Hora: 17 a 19 h.
Preu: 18 EUR al mes. 15 EUR per
als socis.
No hi ha professor. Destinataris:
persones ja iniciades.

Iniciació al dibuix
de la figura humana
Curs trimestral (1r trimestre)
Comença a  finals d´octubre.
Professor: Alejandro Paskar.
Preu: 70 EUR al mes. 55 EUR per als
socis. Més 15 EUR de matrícula
d´inscripció.

Taller d´aquarela
Curs trimestral (3r trimestre)
Dies: divendres de 19:30 a 21:30 i
dissabte de 11 a 13 h.
Preu: 70 EUR al mes. 55 EUR pels
socis. Més 15 EUR de matrícula
d´inscripció.
Professor: Marcel Villier

Tallers organitzats per ART´S
Preu: es cobren 7 mesos en lloc de 9. Lloc: c/ la Pau.

Durada: d´octubre a juny. Inscripcions: Tel. 971 37 33 45.

Taller de gravat
Curs trimestral (2n trimestre)
Dies: divendres de 19:30 a 21:30 i
dissabte de 11 a 13 h.
Professora: Mitico Shiraiva.
Preu: 70 EUR al mes. 55 EUR per
als socis. Més 15 EUR de matrícula
d´inscripció.

joves i adults

22



t i habilitats
Dibuix i pintura
Dies: dilluns i dimecres.
Hora: de 20 a 22 h.
Preu: 45 EUR al mes. 35 EUR
per als  socis.
Professor: Josep Moncada.

Ceràmica
Dies: dimecres.
Hora: 20 a 22h.
Durada: d´octubre a
desembre.
O de gener a març.
Preu: 40 EUR anuals

Pintura sobre
roba i paper
Dies: dimecres.
Hora: de 19 a 21 h.
Durada: d´octubre a gener.
Preu: 42 EUR anuals

Labor de
retalls
(patchwork)
Horari a convenir.

Tallers organitzats per
 l´Escola d´Adults

Labors
Dies: dilluns i dimecres.
Hora: de 16 a 18 h.
Preu: gratuït.
Professores: Maria i
Esperança Truyol i Rosario
Ordóñez.

Manualitats
Dies: dimarts.
Hora: de 16 a 18 h. Preu:
gratuït. Professores: sor
Benita i germ. Antònia.
Organitza: Xano-Xano.
Més informació: 971 37 42 37
Venda al mercat pel maig.

Formació
inicial
Alfabetització I
Per a persones que
no saben llegir ni
escriure o ho fan
lentament.
Dies: de dilluns a
dijous.
Hora: de 17:30 a
19:30 h.

Educació
Secundària per a
Persones Adultes
(ESPA)
Dies: de dilluns a
divendres.
Hora: de 20 a 22 h.
Preu: 15 EUR
anuals. Durada:
d´octubre a juny.

joves i adults
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Una Illa pel Món
Activitats: Comerç Just,
tómboles, revista, contactes
amb missioners, grup de
pregària.
Dies: divendres.
Hora: 21 h.
Lloc: campanar St. Bartomeu.
Preu: gratuït.
Durada: d´octubre a juny.
Edat: joves, adults, jubilats.

Rallar i riure
Dies: dijous.
Hora:  16 a 18 h.
Lloc: cau escolta.
Responsable: Carme Pons.
Preu: gratuït.
Excursió un dijous al mes.
Organitza: Xano-xano.
Tel: 971 37 42 37
Activitats especials:
bereneta per Nadal.

Frater
Grup de joves: es reuneix
quinzenalment els dissabtes al
fosquet. Responsables: Rita i
Nina Llambies.
Grup de majors: es reuneix
quinzenalment els divendres
en haver dinat. Responsable:
sor Benita.
Lloc: Franciscanes.
Preu: gratuït.
Tel: 971 37 41 66 o
660 36 94 39.

Cáritas.
Activitats:
Venda de roba de segona
mà
(classificar, rentar i vendre)
Companyia a vells i malalts i
ajuda en menjar.
Suport a la població
immigrant (recerca de casa i
feina).
Responsable: Margarita
Marquès.
Tel. 971 37 33 24

Club Vidalba
Entitat formada per
voluntaris que organitza,
fomenta i desenvolupa
activitats i esports per a
joves amb altres
capacitats.
Edat: a partir de 12 anys
fins adults.
Responsable: Lita Triay
Preu: gratuït.
Tel: 971 37 41 58

Associació de
Celíacs
Delegació de l´associació
catalana que dona suport a les
persones que no poden
assimilar el gluten. Feim una
trobada anual.
Responsable:  Irene Pons
Pons.
Preu: gratuït.
Més informació: 971 37 40 88

joves i adults

Ajudar als altres
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joves i adults

Voluntariat social:  per ajudar persones que
pateixen soledat o necessitat. Coordina: Sara
Pons Vidal. Tel. 971 37 36 70.
Voluntariat cultural:  per guardar
exposicions. Coordina: Maties Sansaloni.
Tel. 610 246 899.
Voluntariat ambiental: per mantenir net el
Camí Reial. Coordina: Nito Barber.
Tel. 971 37 42 64.
Voluntariat comunitari i juvenil:  per
acompanyar en cotxo als joves quan es faixin
excursions. Coordina: Cesc Pons.
Tel. 971 37 36 68.
Protecció civil: per prevenir i actuar en
casos de risc per a la població Coordina:
Pepe Sánchez 971 37 41 82 o 647 34 83 12.
Sa ràdio sense nom: cercam locutors,
productors i realitzadors.
Frater: necessitam persones que tenguin
cotxe i el puguin menar quan anam
d´excursió, encara que sigui una vegada.
Creu Roja Joventut: per fer de monitors.
Edat: a partir de 18 anys i adults.
Escolte:. per fer de monitors.
Una Illa pel Món:  per Comerç Just,
tómboles i la revista.
Creu Roja local: per visitar malalts, fer
teleassistència, ambulància i vigilància de
partits de futbol. Adults i jubilats.

Una Illa pel Món
ctivitats: Comerç Just,
mboles, revista, contactes
mb missioners, grup de
egària.
es: divendres.

ora: 21 h.
oc: campanar St. Bartomeu.
eu: gratuït.

urada: d´octubre a juny.
dat: joves, adults, jubilats.

Escola de
Teologia
Escola bàsica. Dijous,
cada quinze dies de
20:30 a 22:00 h.a Sant
Francesc. Professor:
Rafel Portella.

Equips de la
Mare de Déu
Grups de 5 o 6 parelles
que es troben
quinzenalment per
reflexionar. Responsa-
bles: Cami i Maria.
Tel: 971 37 38 12.

Associació de
Celíacs

elegació de l´associació
atalana que dona suport a les
ersones que no poden
ssimilar el gluten. Feim una
obada anual.
esponsable:  Irene Pons
ons.
reu: gratuït.
és informació: 971 37 40 88

Jornades de formació
per al voluntariat muni-
cipal Es fan anualment
durant el primer trimestre.
Les organitzen els
serveis socials de
l´Ajuntament.

tres Voluntariat Formació
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jubilats

Club de jubilats i pensionistes
Balls de saló
Dies: dilluns a les
20:00 h o dissabtes de
19:00 a 21:00 h.
Responsables:Juan
Hidalgo i Rafi.

Ioga
Dies: dilluns i
dimecres.
Hora: 19:00 h.
Responsable:
Domingo Martí.
.
Labors
Dies: dilluns.
Hora: hi ha dos torns
de 15:30 a 19:30 h.
Responsable: Maria
Mascaró Pons.

Tai-txi-txuan
Dies: dimarts i dijous.
Hora: 10:00 h.
Responsable: Alícia
Granel.

Gimnàstica
Dies: dimarts i dijous de
10:00 a 11:00 h i divendres
de 9:00 a 10:00 h.
Responsable: Carmen
Estela Fernández.

Brisca
Dies: dimarts i dijous.16
h.Responsable: Alícia
Granel.

Tres seti
Dies: dimecres i divendres.
Hora: 15:00 h.

Truc
Dies: dimecres i divendres.
Hora: 17 h.

Bosses de paper
Confecció a benefici de
Comerç Just.
Dies: dimecres.
Hora: 16:00 h.
Durada: d´octubre a maig.

Altres
activitats
- Full informatiu
mensual.
- Celebració de les
noces d´or de les
parelles del poble.
- Celebració de
l´aniversari del club
durant la primavera.
- Homenatge anual a
les persones majors
de 85 anys.
- Excursions culturals
i d´oci mensuals.
- Campionats de truc,
brisca, petanca.
Participació als
campionats de jocs
de saló de persones
majors a nivell insu-
lar.
- Conferències.
- Campionat de ball
de saló, fase insular.

Punt verd  Recollida d´e
i mobiliari.
Dilluns i diumenge tanca
Dimarts i dijous de 11 a 1
Dimecres i divendres de 
20 h. Dissabte de 10 a 1

Agenda local 21  Aplica
seguiment  d´un pla d´ac
ambiental amb la particip
de totes les entitats i
particulars que ho desitg
Reunions cada dos meso
President: Xec Pallicer.

Museu de la Natura.
Divendres i dissabtes de
17:30 a 20:30 h i dissabt
diumenges de 10:30 a 13
h. Preu: 1 EUR. Gratis el
primer diumenge de cada
mes. Exposició Migracion
Menorca en el món, fins 
febrer de 2005.

Biblioteca Municipal.
Oberta de 11 a 13 h i de 
a 20 h.

Serve
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serveis m
unicipals

Punt d´informació juvenil i laboral.
Guida Al.lès. Segellament de targes
d´atur. Cada dia de 10 a 13 h.
Dimecres i divendres de  15 a 21 h.
Telèfon: 971 37 36 68. a/e:
pij@ajferreries.org

Punt verd  Recollida d´estris
i mobiliari.
Dilluns i diumenge tancat.
Dimarts i dijous de 11 a 14 h.
Dimecres i divendres de 17 a
20 h. Dissabte de 10 a 13 h.

Agenda local 21  Aplicació i
seguiment  d´un pla d´acció
ambiental amb la participació
de totes les entitats i
particulars que ho desitgin.
Reunions cada dos mesos.
President: Xec Pallicer.

Museu de la Natura.
Divendres i dissabtes de
17:30 a 20:30 h i dissabtes i
diumenges de 10:30 a 13:30
h. Preu: 1 EUR. Gratis el
primer diumenge de cada
mes. Exposició Migracions,
Menorca en el món, fins el
febrer de 2005.

Biblioteca Municipal.
Oberta de 11 a 13 h i de 17
a 20 h.

Jornades de
salut i qualitat
de vida. Del 26
de novembre al 1
de desembre de
2004. Lloc:
Centre
sociocultural.

Mercat artesanal
i de productes
menorquins.
Dissabtes de 9 a
13:30 h.

Mercat
ambulant.
Divendres de 9 a
13 h.

Fira de Nadal. 11
i 12 de desembre.

Fira d´animals i
plantes.  Abril o
maig de 2005.

Fira d´artesania.
Setembre o
octubre de 2005.

Servei d´orientació laboral. Elsa
Pascual, educadora. Dimarts matí.
Telèfon: 971 37 36 70.

Assessoria jurídica gratuïta. Eulàlia
Burgos, advocada. Dimarts, dimecres
i dijous de 13:30 a 15 h al PIJL amb
cita prèvia.

Servei d´atenció social i
assessorament. Sara Pons Vidal,
treballadora social. Telèfon per
demanar cita prèvia: 971 37 36 70

Infosex.  Servei gratuït de consulta
psicològica i sexològica per a joves
atès per un psicòleg, oferit pel GIB. A/
e: infosex@terra.es. Tel. 901 500 101

Consultes tècniques d´urbanisme.
Es poden fer a l´Ajuntament
demanant cita al tel. 971 37 45 49

Serveis i activitats municipals
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Ajuntament de Ferreries
     www.ajferreries.org        general@ajferreries.org

«Els infants a qui se´ls comporta que
no s´esforcin ni aprendran de lletra, ni de músi-
ca, ni de fer esport, ni sabran aprendre allò que
està més relacionat amb la virtut: el respecte».

Demòcrit, any 460 abans de Crist


